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RM L Smitvarnir og 6ryggisradstafanir vegna COVID-19

RADGJAFARMIDSTOD Baendur og frumframleidendur
LANDBUNADARINS

Naudsynlegt er ad geeta fyllsta hreinletis, smitvarna og 6ryggis til pess ad verja folk sem starfar
vid landbunadarframleidslu til ad tryggja orofinn rekstur og til ad takmarka mogulegt tjon.

Stjérnendur matveelafyrirtekja, p.m.t. frumframleidendur, eiga ad gera fullnaegjandi radstafanir
til pess ad tryggja ad starfsfolk sem medhondlar matvaeli sé heilbrigt. Radgjafarmidstod
landblnadarins hefur pvi sett saman eftirfarandi leidbeiningar sem mida ad pvi ad lagmarka
smithattu i frumframleidslu landbinadarins. Rétt er ad benda a ad einnig er mikilveegt ad fylgja
radleggingum landlaeknis og stjornvalda um smitvarnir og adrar videigandi 6ryggisradstafanir.

Vid vekjum athygli & lidnum spurt og svarad & sidu Matvelastofnunar, vegna COVID-19:
Sja nanar: https://www.mast.is/is'Tum-mast/frettir/frettir/covid-19-og-matvaeli

Komi upp smit eda grunur um smit & starfsstod skal fylgja leidbeiningum landleeknis um
veikindi & starfsstdd. Sja nanar hér ad nedan.

Gerdu vidbragdsaztlun fyrir pitt bd og burekstur — mikilveegt ef til afleysingarpjénustu kemur
Sja nénar: https://www.rml.is/is/starfsemi/frettir/vidbrogd-i-landbunadi-vegna-covid19

Rao til pess ad takmarka smithattu
Fyrir baendur og starfsmenn

v Fylgja leidbeiningum landlaeknis um handpvott. Mikilvaegt er ad pvo hendur &dur en
storf eru hafin, reglulega @ medan pau fara fram og eftir ad peim er lokid.

v Ef ekki er haegt ad komast i handlaug til ad pvo hendur er radlagt ad nota handspritt i
stad handpvottar.

v' Til ad audvelda handpvott skal fjarlegja alla skartgripi af hondum.

v Til handperrunar skal nota bréfpurrkur en ekki handklaoi.

v Gott er ad snerta ekki hurdarhiina nema med bréfpurrkum eda honskum.

v Hanskar eru einnota og lita skal & alla hanska sem o6hreina. begar farid er & milli verka

skal skipta um hanska, séu peir notadir ad stadaldri. Hendur skal hreinsa fyrir og eftir
hanskanotkun.
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Almenn prif eru naudsynleg, tid og regluleg prif & 6llum snertiflétum og & handlaugum.

Setja upp skilti vid inngang & hasum par sem segir ad Ovidkomandi sé oheimill
adgangur.

Mikilveegt er ad huga ad skiptingu starfsfolks & vinnusvedum/voktum par sem pad a
vid og eftir getu hvers fyrir sig.

Avallt skal halda ad lagmarki 2 metra fjarleegd & milli allra adila.

EkKi fara i vinnufatnadi og skofatnadi sem notadur er i bastorfum eda & vinnslusvedum
a milli svaeda og ekki inn & heimili vidkomandi.

A steerri vinnustodum er mikilvaegt ad hugad sé ad skipulagningu sem hefur pad ad
markmidi ad tryggja orofinn rekstur og takmarka hugsanlegt tjon. Melt er med ad
starfsfolki hverrar vaktar eda deildar sé skipt i tv teymi sem skarast ekki vid adrar
vaktir. Ef fyrirteeki hafa tok & pvi getur verid gott ad hafa 1-2 starfsmenn a bakvakt komi
til pess ad mikil feekkun verdi & badum voktum.

Mikilveegt er ad tryggja ad enginn samgangur sé & milli adila innan 6likra vakta og ad
sameiginleg rymi og snertifletir séu sétthreinsud milli vakta. G6d vinnuregla er ad hver
vakt endi & ad prifa/sétthreinsa og ad hver vakt byrji & pvi sama.

Takmarka samneyti vid adra i fritima.

Naudsynlegar heimsoknir utanadkomandi

v

Takmarka skal allar utanadkomandi heimséknir. Ef um er ad raeda naudsynlegar
heimséoknir til pess ad vidhalda framleidslu, t.d. dyralekna, frjétekna eda
dreifingaradila, skal geeta fyllstu varadar i samskiptum. Adrir skulu ekki koma inn i has
eda & vinnslusveaoi.

pegar heimsokn utanadkomandi er umflyjanleg skal adstada vera med peim heetti ad
viokomandi (dyraleeknirinn, frjoteknirinn) purfi ekki ad hitta bendur eda annad
starfsfolk busins. Gaeta parf ad 6ryggi viokomandi m.a. med pvi ad dyr séu bundin i
adhaldi og skriflegar upplysingar/leidbeiningar liggi fyrir & augljosum stad.

Utanadkomandi skal setja upp hanska adur en gengid er inn i fjos eda gripahus. begar
komid er par inn skal spritta hanskana og nota pa a medan heimsokn stendur. Ad
notkun lokinni skulu hanskarnir fara i videigandi sorpilat med poka.
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Eftir heimsoknir pjonustuadila skal pvo/sotthreinsa alla snertifleti. S sem sétthreinsar
snertifletina skal hafa hanska & hondum og geeta ad réttum handpvotti eftir ad hanskar
hafa verid fjarleegadir.

Skdbunadur/stigvél utanadkomandi skulu vera hrein og sotthreinsud adur en pau koma
inn i fjés, dnnur Gtihas eda vinnslusvaedi. beir sem ferdast & milli baeja skulu sdpupvo
skofatnad, lata porna og purrka sidan yfir med sotthreinsivokva.

Pegar afhenda parf tilbanar afurdir eda dyr til slatrunar er mikilveegt ad koma upp
sérstoku afhendingarsveaedi. Getid pess ad einungis einn sé & pessu afmarkada sveedi &
hverjum tima, p.e. annad hvort afhendingaradilinn eda sa sem er ad s&kja. Reynid eftir
fremsta megni ad adstoda ekki vid afhendinguna til ad fordast allt samneyti.

Varudarradstafanir

Huga ad godum og fullnaegjandi fragangi a sorpi og urgangi. Tryggja ad sorp mengi
hvorki adra fleti, ilat né pann sem gengur fra sorpinu.

Mikilveegt er ad gera oryggisradstafanir til ad fordast frekari Gtbreidslu smits & baejum,
komi til sliks. Gott er ad setja saman kassa sem inniheldur helstu hreinletisvorur pannig
ad haegt sé ad byrja a ad sotthreinsa snertifleti &dur en hafist er handa vid almenn storf.
Slikur kassi skal vera pannig stadsettur ad adgengi ad honum sé audvelt og hann blasi
vid afleysingamanni. Einnota hanskar, Klatar, gott almennt hreinsiefni, handsapa, spritt
og handspritt eru medal naudsynlegs banadar i slikum kassa.

Hagadu daglegum stérfum, pétt allir séu heilbrigdir og enginn grunur um smit, pannig
ad itrustu hreinleetiskrofum sé fullnsegt. Petta er mikilvaeg varddarradstofun til ad
lagmarka magn mogulegra smitefna & bui eda starfsstod komi upp veikindi.

Radunautar RML veita frekari radleggingar, ef 6skad er, um framkvemd smitvarna i
sima 516-5000 eda i gegnum netfangid rml@rml.is.
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RADGJAFARMIDSTOD
LANDBUNABARINS
Leidbeiningar fyrir framlinustarfsmenn:
https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item38919/L ei%C3%B0beiningar-
framl%C3%ADnustarfsmenn%2018022020.pdf

Adskiljid hinn veika fra 6drum vidskiptavinum/starfsmonnum.

Midid adsteedur og adbinad vid einkenni hins veika. Hann ma fara Gt i bil og heim ef
hann treystir ser til pess. Ef pad er ekki mégulegt, pa ttnefnid einn starfsmann sem
sinnir hinum veika par til hann fer af stadnum. Odrum skal beint fra stadnum par sem
sé veiki er.

Kallid eftir adstod fra heilbrigdisstofnun ef porf er & (heilsugaesla/1700/112)

Allir vidskiptavinir/gestir/starfsmenn sem hafa verid i nAnum samskiptum vid hinn
veika pennan dag purfa ad skré sig med nafni, sima, netfangi og kennitdlu ef han er til.
Starfsmadur sem sinnir hinum veika parf ad vera sérstaklega tilgreindur. Neesti
yfirmadur pess starfsmanns eda hins veika ef hann er starfsmadur heldur listanum til
haga fyrir heilbrigdispjonustu/séttvarnalaekni. Ekki ma gleyma starfsménnum sem
sinna prifum eftir ad sa veiki er farinn af vettvangi.

Umonnun hins veika par til vidbragdsadilar taka vid eda hann fer af stadnum:

o LAtid hinum veika i té andlitsgrimu ef slikt er til og hann polir ad vera med
hana. Ef grima er ekki til eda hann polir ekki ad hafa hana fyrir vitunum parf
ad syna honum hvernig hann skuli bera bréfpurrku fyrir vitin pegar hann hdstar
eda hnerrar. Slikar purrkur parf ad setja beint i plastpoka eftir notkun, i
almennt sorp og hreinsa svo hendur.

o Tryggid hinum veika adgang ad handspritti og bréfpurrkum. Best er ef hann
feer sprittbrdsa sem hann einn hefur adgang ad. o Tryggid adgang ad sérsalerni
fyrir hinn veika.

Utnefndur starfsmadur lidsinnir hinum veika par til vidbragdsadilar taka vid.
o Starfsmadurinn parf ad hafa eigin brisa med handspritti.

o Starfsmadurinn heldur sig i >1 metra fjarleegd fra hinum veika eins og hagt er.
Ef hann parf ad koma naer skal hreinsa hendur vel, nota einnota hanska ef peir
eru faanlegir. Ef hdsti/hnerri er mjog aberandi getur verid gagnlegt ad nota
andlitsgrimu & starfsmann lika en adeins ef hann parf ad vera i miklu navigi vid
hinn veika.

o Ef smitefni fer i umhverfid (likamsvessar) er pad purrkad upp med einnota
purrku, sem fer i poka og padan i almennt sorp. Yfirbord er prifid med heitu
sapuvatni og sidan strokid yfir pad med sétthreinsandi efni (sja prif hér ad
nedan).
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