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Er mogulegt ad framleida islenska saudaosta?

Mj6lk saudkindarinnar hefur haft nokkra pydingu { f2dudflun mannkyns { gegnum tidina. {
seinni tid hefur saudmjolk horfid af matsedlum i sumum I6ndum par sem hin var 4éur
mikilvaegur pattur { fa2di manna, oftast samfara miklum breytingum i landbtinadi. { 6drum
l6ndum hefur hefd fyrir nytingu saudamjoélkur lifad go6du lifi pratt fyrir ad landbunadur peirra
landa hafi einnig tekid miklum breytingum. Island er gott d@emi um land par sem nytingu
saudamjolkur til manneldis heyrir ségunni til vegna mikilla breytinga i landbunadi og pj60dlifi
6llu. I mérgum 16ndum Evrépu og vidar er nokkud um ad zr séu mjélkadar og algengast ad
nyta mjolkina til ostagerdar. Saudaostar eru eftirsétt og veromaet matvara vida um heim.

Efnainnihald og eiginleikar saudamjolkur

Saudamjdlk hentar vel til ostagerdar par sem purrefnisinnihald hennar er hatt og huin
steinefna- og vitaminrik. Proteinsamsetning saudamjolkur er 6nnur en { kiamjdlk og pvi geeti
folk sem hefur 6pol gagnvart kiiamjolk { einhverjum tilfellum notad vorur Ur saudamjolk an
Opaeginda.

Efnainnihald mismunandi mjélkur

Purrefni
Fita% | Protein % | Sykur % | %
Saudamjélk | 6,16 5,68 4,7 17,9
Geitamjolk 3,68 3,17 4,57 11,5
Kaplamjolk 1,5 1,8 6,2 10,1
Kaamjolk 4 3,4 4,7 12,6

(Saudfjarraekt 4 islandi 2013, bls 60)

Eins og sja ma a pessum samanburdi er saudmjolk med langhaesta purrefnisinnihald pessara
mjolkurtegunda. Hun er auk pess baedi fitu- og préoteinrikust pessara fjogurra mjoélkurtegunda.

Nyting saudamjélkur 4 Islandi 4dur fyrr

Fram undir aldamétin 1900 voru flestar islenskar zer mjélkadar i niu til prettan vikur, fra
midjum juni og fram a haust. Til ad byrja med voru 16mbin stiud fra anum yfir néttina {
svokolludum stekk og zernar mjélkadar ad morgni d40ur en peaer fengu l16mbin aftur. Var petta
timabil kallad stekktid. Lombin voru sidan vanin undan anum fimm til atta vikna gémul og
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rekin til fjalla fljotlega eftir pad. LZrnar voru upp fra pvi pessu mjokadar tvisvar a dag { kvium
fram 4 haust. Eins og veenta ma komu frafeerulémbin litil og ryr af fjalli um haustid med pessu
buskaparlagi. Var stor hluti peirra settur a vetur ef haegt var og flestir hratar gerdir ad saudum
jafnvel strax ad vori. Kindakjotsneysla fyrri alda byggdist fyrst og fremst a kjoti af veturgémlu
eda eldra fé.

Saudamjélkin var almennt notud til smjérgerdar enda fiturik. Ur undanrennunni var gert skyr
og talsvert féll p4 til af mysu. Ur saudamjélk voru einnig gerdir mysuostar og mjélkurostar.
Midad var vid ad dr 15 litrum af mjolk meetti gera 1 kg af smjori. Til eru upplysingar um
medalnyt islenskar da fra upphafi 20. aldar og virdist hver zer hafa mjélkad 40-50 litar yfir
sumarid. Ef midad er vid ad peer hafi verio mjolkadar fra midjum jini og fram { midjan
september eda { um 90 daga gerir petta um 0,45-0,55 litra dagsnyt. Fraferur l6gdust af &
otrulega skommum tima snemma a 20. 61d hér 4 landi. Jafnframt ma segja ad 4dur almenn
verkkunnatta vid saudamjaltir og mjélkurvinnslu hafi glatast.

Tilraunir med nytingu a islenskri saudamjolk a seinni arum

Nokkur dhugi hefur vaknad hér 4 landi 4 pvi ad nyta saudamjélk 4 ny. A drunum 1996-1997
st6d Sveinn Hallgrimsson a4 Hvanneyri fyrir tilraun par sem feaert var fra am um midjan juli og
peer mjolkadar fram i dgustlok. Lombum pessara aa var slatrad { sumarslatrun um midjan juli.
Arnar mjélkudu ad medaltali um 0,5 litra a dag 4 pessum timabili en medaldagsnyt for upp i
0,7 litra pegar mest var i anum snemma a mjaltatimabilinu. £rnar vondust mjéltum fljott en
mjolkudu misvel og talverdur breytileiki kom fram { skapgerd vio mjaltir. Ostar voru gerdir ur
mjolkinni og pdttu godir.

Sérstakt ataksverkefni um nytingu saudamjolkur var i gangi a arunum 2004-2010. Nokkrir
baendur toku patt i pvi og voru peir adallega ad mjolka sernar seinnipart sumarsins og ut
september, sumir mjélkudu ekki nema { faeinar vikur sidsumars eftir ad l6mbin voru tekin
undan anum. Mjdélkin var fryst i fotum strax eftir mjaltir og send i afurdastoo sidar.
Mjoélkursamlag MS { Badardal tok vio mjélkinni og gerdi ur henni osta sem fengu gédar
viotokur neytenda. Pad kom fram { pessari vinnu ad geeda mjolkurinnar til ostagerdar
versnudu pegar kom fram i haustid og minnkadi { &num. [ pessu 4taksverkefni fengu baendur
talsverdan styrk a hvern framleiddan mjoélkurliter par sem afurdastédin treysti sér ekki til ad
borga aseettanlegt verd. Styrkur var pvi i raun forsenda pessarar framleidslu og vard ekki
framhaldi a4 samstarf beenda og MS pegar verkefninu lauk p6 6rfa deemi séu um framleidslu a
saudamjolk eftir petta, 4 60rum forsendum. Baendur { Akurnesi { A-Skaft mjélkudu um 50
tvilembur { tvé sumur. Peir fengu tilskilin leyfi til ad gera ost ir mjélkinni heima a buinu og sau
sjalfir um ad s6luna. Ad sogn Sveins Rinars Ragnarssonar { Akurnesi var framleiddur
gradosturinn Roquefort og purfti 3-5 litra af saudamjolk i hvert kg af pessum osti. Feert var fra
anum i lok juni, lémbunum beitt 4 aborna ha og sidar um sumarid einnig a fédurkal. Fallpungi
frafeerulambann var um 5-7% minni en lamba busins sem gengu med madrum sinum { dthaga.
Arnar voru mjolkadar fram a haust, paer sem best héldu nytinni langt fram { oktéber en adrar
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geltust upp mun fyrr. Hlé hefur verio gert 4 saudamjoéltum i Akurnesi vegna anna vid 6nnur
bustorf en aform um ad taka upp pradinn aftur pegar timi gefst.

Samvinnuverkefni LS, RML og Matis um saudamjolkurframleidslu

Pad hefur ekki tekist enn ad festa saudamjolkurframleidslu i sessi 4 ny hér 4 landi. baer
tilraunir sem gerdar hafa verid a sidustu arum stadfesta p6 a0 taeknilega er petta
framkveemanlegt. Mida vid dhuga & innfluttum ostum Ur saudamjolk og paer viotokur sem
innlend framleidsla hefur fengio er naesta vist ad talsverour markadur er fyrir pessa voru
hérlendis. Forsenda pess ad saudfjarbaendur syni saudamjélkurframleidslu dhuga er ad heaegt
sér ad tryggja ad nyting & saudamjolk skapi peim einhvern tekjudvinning mida vio hefobundna
dilkakjotsframleidslu. Pzer tekjur radast ekki sist af pvi verdi beendur fa fyrir mjolkina og i pvi
samhengi 4 hvada verdi er haegt ad markadssetja mjélkurvorur Ur saudamjolk. Skoda parf
einnig hvort veenlegra sé ad stefna ad heimavinnslu afurdanna eins og gert var { Akurnesi eda
ad leggja mjolkinna inn { afurdast6o sem teeki ad sér vinnslu og jafnvel markadssetningu. bad
er nokkud ljést ad hér verdur ad vera um ,salkeravoru” ad reeda 4 mikid heerra verdi en
mjolkurvorur ur kiamjélk en samt 4 samkeppnishaefu verdi viod innfluttar mjélkurvorur ar
saudamjolk. Annad atridi sem mikilveegt er ad skoda i pessu samhengi er hvernig ma fa sem
mest fyrir l6mbin p6 ad pau séu tekin undan maedrum sinum 6-8 vikna gémul. Pad a ad vera
haegt ad koma lémbum 4 pessum aldri til nokkud g6ds proska an mjolkur ef peim er beitt &
fjolbreytt og rumt land med adgengi ad godri beit a abornu raektudu landi. Pad kostar samt
eitthvad meira en ef 16mbin hefdu gengid undir maedrum sinum og naod proska { uthaga. Eins
purfa aernar ad hafa adgang ad beit a abornu raektudu landi seinni part sumarsins til ad halda
nytinni sem lengst. Saudamjdlkurframleidsla er talsverd i Sudur-Evropu og par tidkast vida ad
slatra lombunum vid frafeerur. Par um sl6dir eru slik smalomb eftirséttur seelkeramatur.
Hugsanlegt er ad markadssetja svona unglomb hérlendis og pa ekki sist med ferdamenn fra
Sudur-Evropu i huga og e.t.v. keemust landsmenn a bragdio lika. Hér skiptir mali hvad bondinn
feer fyrir svona unglémb 4 méti peim kostnadi og fyrirh6fn sem pvi fylgir ad ala pessi
frafeerulomb fram a haust.

Eins og sja ma af pvi sem hér er rakid er moérgum spurningum dsvarad hvad islenska
saudamjolkurframleidslu vardar. Er petta teekifeeri til nyskopunar og framprdunar fyrir
einhvern hop saudfjarbaenda? Pad veeri a.m.k. 6rugglega jakveett fyrir greinina Gt 4 vio ad geta
aukid fjolbreytni peirra afurda sem saudkindin gefur af sér og naesta vist ad einhver markadur
er fyrir mjolkurvorur Ur islenskri saudamjolk. Pessum spurningum verdur ekki svarad nema
einhverjir saudfjarbaendur vilji spreyta sig a pessar framleidslu ad alvoru. Einhver afurdastod
mjolkurvinnslu parf ad vera tilbuin til ad vinna og markadssetja saudamjolkurvorur og/eda ad
heimavinnsla 4 saudamjélk verdi raunhzefur valkostur hér 4 Islandi. Fyrsta spurning verdur
b6 alltaf, eru einhverjir beendur tilbunir ad taka l6mbin undan anum og mjolka peer c.a. prja
manudi? Landssamtok saudfjarbanda, Matis og Radgjafarmidstdd landbuinadarins hafa
stofnad til samstarfs um studning og raogjof vio saudamjodlkurframleidslu ef ahugi er 4 hja t.d.
5-10 saudfjarbeendum. Fyrsta skrefid { pvi er ad auglysa eftir Ahugasémum baendum og skoda
moguleikanna { framhaldi af ahuganum. Pessir beendur purfa ad vera tilbunir { pa vinnu og
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bindingu sem pessu fylgir og einhverjar fjarfestingar. Saudamjaltir eru ekki teekjafrekar en
lagmarksbunadur parf ad vera til stadar og viourkennd mjaltaadstada. Pa kemur reyndar ad
pvi atridi, ad innlendar reglur um krofur til af f4 viourkennt leyfi til saudamjélkurframleidslu
eru ekki fyrirliggjandi. Par zetti ad vera haegt ad horfa til reglna { nagrannaléndunum par sem
krofur um adstodu til mjalta & saudfé eru talsvert adrar og einfaldari en { hefdbundinni
ktlamjélkurframleidslu.

Peir saudfjarbaendur sem hafa dhuga 4 saudamjélkurframleidslu hafi vinsamlega samband vid
einhvern eftirtalinna adila fyrir 17. april n.k. Frekari vinna vid petta verkefni raedst algerlega af
dhuga saudfjarbaenda.

Arni Brynjar Bragason RML, ab@rml.is
Sigurdur Eypdrsson LS, Is@bondi.is
Oddny Steina Valsdéttir LS, oddny80@live.com

Oli P6r Hilmarsson Matis, olithor@matis.is
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