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Lostaetni groffédurs
Groffédur er undirstadan i fédrun nautgripa & islandi og pvi mikilvaegt ad ndg sé til af pvi og
gadi pess séu naegjanlega mikil til peirrar framleidslu sem pad er ztlad.

Talad er um fédrunarvirdi groffédurs en pad er margfeldi fédurgildis heysins og pess magns
sem af pvi er étid. Einfalt er ad maela fédurgildid med féodurefnagreiningu en slattutimi er
afgerandi pattur til ad stjérna pvi. At gripa & vidkomandi f68ri ma einnig maela med pvi ad vigta
hve mikid fer i gripina og hvad fra peim. Of sjaldgzeft er ad pad sé gert.

Lystugleika gréffédurs er hins vegar erfidara ad maela og fjélmargir peaettir tengdir fé0rinu,
gripunum og umhverfinu sem geta haft ahrif a hann.

Grastegundir

Grastegundir eru misjafnlega lostaetnar en peim er pad pé flestum sameiginlegt ad lystugleiki
beirra minnkar eftir pvi sem seinna er slegid. Lystugleiki og orkustyrkur fara pvi saman nema
hvad reikna ma med ad lystugleikinn laekki hradar med auknum proska grassins. Malt hefur
verid a vallarfoxgrasi sem slegid var rétt fyrir skrid annars vegar og hins vegar 19 dégum sidar
ad atlyst var 39% minni a pvi sem seinna var slegid. Heildarorkustyrkur fédursins féll pé adeins
um 10% a sama tima. Slattutimann parf hinsvegar ad velja med hlidsjona af pvi ad naegt magn
faist af groffédri og ad orkustyrkur pess henti peim gripum sem pad er tlad.

Af peim grastegundum sem vid hofum helstar til ad sa i tun er vallarrygresi (fjoleert rygresi)
einna lystugast ef pad er slegid 4 réttum tima. Pad er sykurrikt gras og bladrikt, naer ekki
miklum haedarvexti en er mjog pétt og haettir til ad fulna i rétina ef of lengi er bedid med slatt.
Tapar pad pa mjog lystugleika. Af rygresi eru til badi tvilitna (2n) og ferlitna (4n) yrki. Eru
ferlitna yrkin lostaetnari. Vallarrygresi hefur litid vetrarpol vidast hvar hér a landi i samanburdi
vid Onnur gros sem hér er sad i tun en getur hentad par sem vedursilyrdi eru pvi hagstad. Best
hentar ad sa pvi einu sér eda i lagu hlutfalli i grasfraeblondur.

Vallarfoxgras er kannski lystugasta grastegundin en inniheldur minni sykur en vallarrygresi.
Pad skridur sidast af tungrosunum en heldur fédurgildi sinu nokkud vel fram ad skridi.
Havingull skridur litlu fyrr og er i fyrri sleetti ekki eins losteetur og vallarfoxgras. Seinni slattur
havinguls er bladmeiri og faest af honum talsvert meiri uppskera en af vallarfoxgrasi.
Vallarfoxgrasi og havingli ma sa hreinum en einnig henta pessar grastegundir vel saman i
blondum. Malt er med ad i blondu sé hlutfall vallarfoxgrass a.m.k. tvofalt haerra en hlutfall
havingulsins.

bpad eetti ad vera regla ad sa raudsmara i tin med peim grastegundum sem ad framan eru
nefndar pvi hann baetir baedi fédurgildi og lystugleika heysins.
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Vallarsveifgras og hvitsmari eiga heima i grasfreeblondum pegar sad er i tun sem ekki er
atlunin ad endurvinna fljétlega aftur. Vallarsveifgras er bladrikt og lystugt gras sem gefur ekki
mikla uppskeru i fyrri slaetti i samanburdi vid 6nnur tdngrds en géda i peim seinni. Pad fellur
haegar i fodurgildi en 6nnur tdngros. Hvit sveppagré (mjoldogg) sem setjast & blod pess,
einkum pegar lidur a sumar spilla lystugleika pess. Hvitsmarinn baetir fé6durgaedi sidsumars,
einkum beit og sparar koéfnunnarefnisdburd.

Adrar grastegundir sem finnast i tinum hér a landi keppa ekki vid paer sem 4 undan eru taldar
hvad lystugleika vardar.

Adgerdir vio slatt og hirdingu
Vinnubrdgd vid slatt og hirdingu geta haft ahrif & verkun og lostaetni fédursins. beir paettir sem
hér eru nefndir hafa allir ahrif & verkun heysins en samhlida 3 lystugleika pess.

Hey eru lystugri ef pau innihalda meiri sykur en minni. A sélrikum dégum er sykurinnihald
grasa talsvert meira siddegis en ad morgni og pvi getur verid heppilegt ad sla ad kvoldi eftir
bannig dag. Pad getur pd spillt arangrinum i pessu ef mikid blotnar a yfir néttina og 6ndun
plontufrumanna verdur mikil eftir slattinn.

Forpurrkun er mikilveeg til ad minnka vatnsvirkni i heyinu og hindra nzeringartap med
frarennsli. Miklu skiptir ad pornun heysins sé sem hrodust. Skodanir eru skiptar um hvad
forpurrka eigi mikid m.t.t. lystugleika fédursins. Fyrir mjélkurkyr er oft talad um ad purrka i
a.m.k. 35% purrefni. Litid sé unnid med ad purrefni fari yfir 45%. bad flytir forpurrkun og
pbornun heys a velli ad knosa heyid og snua strax eftir slatt. Sama a vid par sem tun eru purrlend
og framraesla er g6d. bess ma vaenta ad hey af pannig tiunum séu jafnan lystug.

Slattunand er veigamikid atridi vardandi fédurgaedin og ekki sist lystugleika heysins. Heefileg
stubblengd tryggir ad betur lofti um flekkinn og ad hann porni hradar. Jafnframt parf ekki ad
stilla heyvinnutaekin eins naerri jord til ad snda megi heyinu og raka saman. Pannig er mun
minni hzetta a ad blanda vid heyid éhreinindum ur yfirbordi tinsins sem kunna ad innihalda
gerla og sveppasmit sem spilla verkun heysins. Af somu astaedu er vid steeduverkun mikilveegt
ad ekki berist 6hreinindi i heyid t.d. med flutningstaekjum vegna dhreinna 6kuleida. Seinni
sleetti er sennilega haettara vid iblondun éhreininda fyrir vélamedhondlun en fyrri slaetti pvi
hann er bladrikari og hzett vid ad liggja naer rétinni. burrleg hd sem er med 65-75% er samt oft
lystugt fé0ur einkum ef hin neaer ad porna hratt i gédum purrki.

[ Svipjéd var kannad hvort pad hefdi ahrif & verkun i rallum hvenzer peim vaeri ekid heim.
Nidurstada var su ad ef purrefni heysins er um 50% skiptir ekki mali hveneer pad er gert ef sé
bad um 35% skal aka peim heim innan priggja tima fra rdllun, ella bida med flutninginn i prja
daga.
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Mikilvaegt er ad utiloka surefni sem fyrst eftir ad hey er rullad og ad heyrullurnar sé péttar og
vel lagadar. Notkun a skurébunadi sem er i nyrri rulluvélum hjalpar til vid petta. bad sama a
vid istaeduverkun ad par sé pjoppun & heyi sem mest. Eins parf utilokun surefnis fra steedu
eda rullu ad vera trygg og kann ad vera réttleetanlegt ad baeta vid plasthjup utan um
verdmaetasta heyid einkum pad sem atlunin er ad geyma lengur.

Norkun hjalparefna hefur synt sig ad bzeta verkun og lystugleika & heyi i rdllum og steedum.
Efnin sem i bodi eru hafa mismunandi virkni og parf ad velja eftir pvi sem hentar hverju sinni.

Graenféour

Graenfédur getur gefid lystugt fédur med hatt fédurgildi ef vel tekst til vid reektun pess og
verkun. Rygresi er par veenlegast, einkum vetrarrygrsi en einnig ma raekta hafra og bygg sem
hentar best pegar sdst er eftir uppskeru arid sem tuni er lokad med grasi.

Vid slatt og verkun & graenfddri parf ad hafa i huga ad sla ekki of seint pannig ad greenfédrid
sé ordid of sprottid. Mikilveegt er ad na ad purrka pad nokkud og ad hindra ad jardvegur
blandist saman vid og spilli verkun og lystugleika.

Aburdargjof

Aburdargjof sem tryggir edlilega sprettu, haefilegt magn og hlutfoll helstu dburdarefna er
mikilvaeg vardandi lystugleika fédurs. Of litid magn aburdarefna hamlar sprettu og edlilegum
broska grasanna. Mikid prétein i grasi vegna mikils kéfnunnarefnisdburdar getur ytt undir
ranga gerjun i fédrinu pannig ad proteinrof og smjorsyrugerjun ndi undirtokum.

Ha gildi @ nitrati hafa sést i nidurstodum heyefnagreininga uUr greenfédri einkum par sem
protein er hatt og 6hreinindi hafa spillt verkun. F68ur sem inniheldur mikid af nitrati er
varasamt ad gefa gripum nema med 60ru fédri og helst ekki fengnum gripum. Pad minnkar
likur @ hau nitrati ad bera ekki mjog mikid kéfnunnarefni a graenfédur i endurunnu landi sem
hefur fengid gédan skammt af bufjaraburdi eda vaenta ma mikillar eftirvirkni af honum. Hatt
kali i heyi hefur neikvaed ahrif 3 upptoku annara efna eins og kalsium og magnesium.

Vio foorun

Ferskleiki fédursins vid gjafir skiptir miklu varéandi lystugleika pess og at. bar sem ekki er
sjalfvirk fédrun skilar pad sér med meira ati ef groffédur er gefid oftar en tvisvar a sélarhring.
Heefilegt er ad afgangar af sidustu gjof séu 5-10 % pegar naest er gefid. Afganga (mod) parf ad
hreinsa i burtu svo peir blandist ekki saman vid nytt og fédur og spilli ferskleika pess. b6 ekki
sé kannski haegt ad segja ad pad sé vegna meiri lystugleika pa er meira at 4 fo0ri sem er saxad
ad vissu marki en 6s6xudu. bessi ahrif soxunnar minnka pegar purrefni fodursins haekkar.
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A0 lokum

Pad er misjafnt milli bua hve mikid fédur fer til spillis eda hvort pad er ekki eins gott og
vaentingar voru um. Einnig er a pessu dramunur. Gott ad skra hja sér magn og astaedur pess
ad fodrid stdd ekki undir vaentingum. Stundum valda ytri adstaedur, 6hopp, dyr eda vedur pvi
ad fodur spillist i geymslum. Til ad hindra pad og adrar hugsanlegar astaedur parf ad gera sér
grein fyrir peim og stundum ad leita peer uppi. Fyrirbyggja ad pad sama gerist aftur og kannski
ad taka upp ny vinnubrogd ad einhverju leiti.
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