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Raektun gegn ridu - markmid

Mo6rkud hefur verid su stefna af Fagradi i
saudfjarrekt ad gera islenska
saudfjarstofninn polinn gegn riduveiki.
Framkvaemdin byggir a pvi ad valid verdur
markvisst fyrir verndandi arfgerdum.
Raektunaraaetlun um innleidingu verndandi
arfgerda mun verda hluti af sameiginlegri
landsaaetlun stjornvalda og beenda um
utrymingu a riduveiki.

Mikilvaegt er ad allir saudfjarbaendur landsins séu
patttakendur i verkefninu fra upphafi og leggi
aherslu & ad taka inn verndandi arfgerdir, leekka
hlutfall villigerdarinnar (hlutlausu arfgerdarinnar)
sem hradast og Utryma dheettuarfgerdinni. A
ahaettusvaedum eru menn hvattir til ad fara hratt i
ad rxekta arfhreina gripi fyrir verndandi arfgerdum
b6 pad kosti hrada aukningu & skyldleikaraekt
timabundid og hugsanlega einhverja eftirgjof i
helstu raektunareiginleikum. A 68rum svaeedum eru
baendur hvattir til ad stiga varlegra til jardar m.t.t.
skyldleikaraektar pannig ad virkri stofnstaerd
saudfjarstofnsins i heild verdi ekki 6gnad.

Riduveiki

Rida er banvaenn og 6leknandi
taugahrornunarsjukdémur i saudfé sem hefur
greinst reglulega a islandi. Veikin er smitandi
prionsjukdémur og orsakast af afbrigdilegu formi
prion-proéteinsins (PrP). Arfgerdir PrP-préteinsins
hafa ahrif 4 neemi kinda gagnvart ridu sem er
forsenda pess ad haegt er ad beita markvissu
reektunarstarfi i barattunni vid sjukdéminn.

Markmid fyrir ahaettusveaedi m.t.t.
riduveiki:

Ad innleidingin gangi sem hradast. A0 arid
2028 beri a.m.k. 75% saudfjar verndandi
arfgerdir og ad arid 2032 séu neaer allir gripir
arfberar verndandi arfgerda.

Markmid fyrir saudfjarstofninn i heild:
A0 innleidingu verndandi arfgerda ljuki a 20
ara timabili eda arid 2042. b4 beri allur
stofninn arfgerdir sem hafa motstodu gegn
ridu og par af sé a.m.k. 75% stofnsins sem
beri verndandi genasamseetur.

Saetin sex sem tengjast poli gegn ridu i islensku saudfé
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Prion genid
i islensku saudfé finnast breytileikar i 6 setum
a PrP-geninu sem hafa ahrif a neemi kinda fyrir
riou.

PrP-genasamsaetan eda arfgerdin er taknud med
bdkstofum sem visa i upphafsstafi peirra
amindsyra sem koma fyrir i akvednum saetum
prion-proteinsins.
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Hér a landi hefur verid notast vio

fjorda saetinu baett vid.

briggja-saeta skammstofun en ef finnst
breytileiki i ssetum 137, 138 eda 151 er

Hefdbundin framsetning 4 PrP-arfgerd er ad gefa upp amindsyrur i seetum 136, 154 og 171 en
stokkbreytingar eda breytileikar i peim satum eru nyttir i reektunarstarfi vida um heim og m.a. hja [6ndum
Evropusambandsins.



Nzemi PrP-arfgerda fyrir ridusmiti — fléggin
Samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum (névember 2023), um naemi arfgerda i islensku saudfé hafa verid
settar fram skilgreiningar 4 nami genasamsatanna. Skilgreiningarnar byggja 4 eldri rannséknum, nyjum
rannsoknum a gdmlum riduhjoréum og PMCA naemipréfunum.

Tidni samsaetu

Hefur samaetan

Nidurstodur

Flégg i Heiti . i fjarstofninum fundist i PMCA .
e gena- Naemi . ‘. ez . Nanar
Fjarvis samsaetu framleidsluario ridujdkvaedum naemi-
2023 kindum? rannsokna*
J4 - Liklega 3
kindur i heiminum Oruggasti kosturinn vegna dratuga
0,09% tidni. ridujakvaedar med Mikil reynslu af notkun ARR i Evrépu.
ARR Verndandi Ein ARR/ARR. Mjog (tstad Eitlakerfid smitast naer aldrei og
upphafshjorad. sjaldgeeft i motstada ljést ad pessir gripir eru oliklegir til
arfblendnum ad vera ,heilbrigdir smitberar.
kindum
Reynist verndandi i fé 4 italiu.
Liklega ekki. Hefur Smitefnid hefur heldur ekki fundist
T137 0,15% tidni. talsvert verid Mikil par i eitlum kinda. Takmorkud gogn
AT137RQ Nokkrar rannsakad a italiu. tstad um reynslu T137 hér & landi. Adeins
upphafshjardir. Ekki fundist i motstada faeinir T137 gripir hafa fundist i
islenskri ridukind. riduhjordum en allir verid
neikvaedir.
C151 Mbgulega )= [Miie] et Mikil riéusl?jrgrkgfmm;rsr:(;illi:ajkiorr:'::j?ur a
. of wix i
AC151RQ | verndandi G il arf grlt’isiiév(?sind) motstada motstodu gripa meda C151/ARQ
< samanborid vid ARQ/ARQ gripi.
J4 -2 kindur, S'amkyf’;wemt sk06u’n a gébmlum
H154 badar med Mikil riduhjordum er hamarktaekur
AHQ 8% tidni , munur & motstddu gripa med
AHQ/ARQ motstada L
arfgerdina (island) AHQ/ARQ samanborid vid
8 ARQ/ARQ gripi.
Minni Ridusmit hefur fundist i eitlum hja
A e Jal\;lg/llr:gjr m:é e kllndnumI sem.geﬁ!\l;.%& R’ann;?knalr
e o/ bix: og 4 gomlum riduhjordum syna po a
N138 AN13sRQ \,/elt,l,ra il kindum med e LA, marktaekt minni likur eru 4 ad
g0 N138/VRQ (island) | 1337 €151 | yinqur med N138/ARQ smitist en
og H154 kindur med ARQ/ARQ
Algengasta Ja ;IA:S/aASFiS er Rannsdknir syna ad gripir med
Villigerd geng gengasta | mjog litil ARQ/ARQ (43ur ksllud hlutlaus
ARQ genasamsatan. genasamsatan i ! ) . o .
Naem x k. motstada arfgerd) séu naemir fyrir ridusmiti.
83% tidni. ridujakvaedum L
. Lt . Stefnt er ad utrymingu.
kindum & Islandi
} 14 — Hlutfallsleea Arfgerdir sem innihalda VRQ eru
Ahaetta mide aleen Ig Mjog litil kalladar ahattuarfgerdir. Flestar
VRQ Mjog 3% tidni. ) . g e , rannséknir benda til pess ad VRQ
ridujakvaedum motstada L .
neem samsaetan sé mjog naem fyrir

kindum & islandi

ridusmiti. Stefnt ad atrymingu.

*Nidurstédur PMCA naemi rannsékna a islenskum heilavefjum gagnvart islensku ridusmiti
Naemi gripsins byggir a samsetningu samszetanna = arfgerdinni. Ef horft er & petta Ut fra litum flagganna pa skiptir mali hver
samsetningin er, par sem allir gripir bera tvo flogg. Pannig ad floggin syna hver arfgerd gripsins er. | dag eru flestir gripir med tvo gul
flogg (villigerdina). Markmidid parf ad vera ad faekka gripum sem bera eingéngu gul flogg en til lengri tima litid er stefnt ad atrymingu
gulu flagganna. Raudu fléggunum parf ad utryma sem fyrst. Stefnt er ad pvi ad a.m.k. 75% stofnsins beri graen flogg (a.m.k. eitt) og
restin af stofninum beri graen eda bla flogg.
A dhattusveedum fyrir ridu aetti ad leggja hofud aherslu a hrada innleidingu dokkgraena flaggsins (ARR).




Genasamseetur og erfdir

Hver einstaklingur hefur tvaer genasamsaetur.
Onnur kemur fra f6dur og hin fra médur. A hvorri
genasamszaetu er haegt ad buast vid einum
breytileika sem hefur ahrif 4 ridumaotst6du.

Hver einstaklingur, sem er med pekkta PrP-arfgerd
i Fjarvis.is, verdur merktur med tveim floggum -
einu flaggi fyrir hvora genasamsaetu.

Gripur greindur med ARR/ARQ faer floggin

og (hann er arfblendinn). Helmingur
afkveema gripsins munu pvi erfa ARR og hinn
helmingurinn ARQ.

Gripur greindur med ARR/ARR far floggin

og (bessi gripur er arfhreinn fyrir ARR
genasamsaetunni). Oll afkvaemi pessa grips munu
erfa ARR og verda a.m.k. arfblendin fyrir ARR.

Breytileikarnir hoppa ekki yfir kynslédir. bvi
skiptir ekki mali hvada arfgerdir afinn og
amman baru ef ljést er hvada arfgerdir
foreldrarnir bera med arfgerdargreiningu.

Par sem ekki er vitad hvort afkvaemi
arfblendinna foreldra hafa erft réttu
genasamsaturnar, parf ad arfgerdargreina
bau til ad fa ur pvi skorid hvada arfgerd pau
bera.

Fadir

25% likur

/
- RN

25% likur

Nokkur atridi vardandi raektun gegn
riou

Arfhreinir hratar

Einfaldasta og hagkveemasta leidin til ad tryggja ad
eingdngu séu settir a gripir sem bera litid neemar
eda verndandi arfgerdir er ad nota hridta sem eru
arfhreinir fyrir verndandi eda litid neemum
arfgerdum > Nota hrita sem hafa bara graen eda
bla flogg. P4 munu oll peirra afkveemi bera a.m.k.
eina verndandi eda litid naeema genasamsaetu.

Hratanotkun og skyldleikarzekt:

Til ad sporna gegn skyldleikaraektaraukningu i
stofninum er mikilvaegt ad skipta ort at hratum.
Sérstaklega a petta vio um innleidingu ARR i
saudfjarstofninn par sem upphafsgripirnir sem
raektad er ut fra eru mjog fair.

bvi er almennt maelt med ad 4 fyrstu arum
innleidingarinnar sé hrdtum skipt ut arlega og 16gd
ahersla a notkun efnilegra lambhruta.

Hvad a ad gera vid |lombin sem erfou ekki
ARR?

i 1j6si pess ad { upphafi innleidingar & ARR verdur
mikid frambod af hratum sem eru arfblendnir fyrir
ARR mun pvi helmingur afkveema peirra ekki bera
ARR. Mzlt er eindregid med ad sa hluti hrata sem
ekki ber ARR sé ekki nyttur til kynbéta. betta er til
ad sporna gegn pvi ad hlutdeild upphafshrdtanna
fra bPernunesi i stofninum verdi meiri en porf er a.
Vardandi gimbrar af pessu kyni sem ekki bera ARR
er malt med ad paer séu eingdngu settar a i
undantekningatilfellum pegar um Urvals gripi er ad
reda.

Mooir

T137

25% likur 25% likur

Hver gripur / hvert afkvaemi getur adeins borid tvo breytileika (tvo
flégg). Undan tveim arfblendnum foreldrum er pvi von d fjorum
mismunandi arfgerdum sem I6mbin gaetu borid.



Arfgerdargreiningar

Arfgerdargreiningar pjona lykilhlutverki vid  Gimbrar = A beim bdum par sem dhersla er
innleidingu verndandi arfgerda. En hvada

gripi skal arfgerdargreina?

a ad auka hlutdeild verndandi arfgerda i
hjordinni sem hradast er aeskilegt ad greina

Hrutar - Grundvallaratrid er ad allir hratar einnig gimbrar vig asetningsval fyrstu arin.
sem eru notadir til kynbota séu valdir med Mikilvaegt er ad vanda til verka vid synatoku
hlidsjon af arfgerdargreiningum. A fyrstu bad er grundvallaratridi ad synantimer séu
arum innleidingarinnar verda flestir hratar skrad 4 rétta gripi i Fjarvis. Skila parf synalista
med verndandi arfgerdir i notkun arfblendnir  med synum til RML par sem hann er

og pvi mikilvaegt ad fylgja eftir notkun a vardveittur en maelt med pvi ad baendur eigi
beim med arfgerdargreiningu, sérstaklega afrit af honum sjalfir ef einhver mistok eda
hrdtlamba sem koma til greina til asetnings. ruglingur & sér stad.

Pannig tryggjum vid ad réttu gripirnir séu

settir a.

sottvarnarsvaedid sem selt er fra sé minna
sykt af ridu en sveedid sem selt er til eda

Flutningar gripa
gar grp svaedin hafi jafna sjukdémastodu.

Allur flutningur saudfjar yfir varnarlinur eda milli
baeja innan syktra svaeda er leyfisskyldur.
Matvaelastofnun fer med leyfisveitingar
(www.mast.is -> pjonustugatt). | akvednum
tilfellum er arfgerdargreining forsenda pess ad
haegt sé ad veit leyfi til flutnings. Eindregid er maelt
med pvi ad eingdngu sé verslad med Iomb sem
hafa arfgerdargreiningu til ad hzegt sé ad koma i
veg fyrir dreifingu & 6aeskilegum arfgerdum. |

e Buivarnarhdlfum par sem ekki er bolusett
vid garnaveiki munu ekki fa leyfi til pess ad
kaupa fra bdum i varnarhdlfum par sem
bolusett er vid garnaveiki.

e Efriduveiki greinist & bui, getur
yfirdyralaeknir lagt til ad adeins hluti
hjardar sé skorin. barf pa ad liggja fyrir
hvada arfgerdir gripirnir bera.

nugildandi reglugerdum er i eftirfarandi tilfellum Nanar i reglugerdum: 217/2012; 1080/2020;
tekid tillit arfgerda: 640/2023; 826/2023; 1152/2023).
e Ldmb med dhaettuarfgerd (arfgerdin Fadir MGdir

inniheldur VRQ) er bannad ad flytja
inn a bu par sem skorid hefur verid

AHQ
nidur vegna ridu.
e MAST getur veitt leyfi til ad flytja
[6mb med verndandi eda mogulega
verndandi arfgerdir milli hjarda
innan syktra svaeda. AHQ. AHQ
e MAST getur veitt leyfi til ad flytja \ "
[6mb med verndandi eda mogulega Y |
verndandi arfgerdir milli 50% likur 50% likur
sottvarnarsvaeda og innan beirra. Oll afkvaemi arfhreinna foreldra erfa genasamszetuna.
e  Skilyrdi fyrir flutningi lamba med Til ad raekta hruta sem gefa eingéngu verndandi eda
verndandi arfgerdir milli mégulega verndandi arfgerdir parf ad para saman foreldra
sottvarnasvaeda er ad sem bua yfir a.m.k. einni verndandi eda mégulega verndandi

genasamsaetu (ad badir foreldrar hafi a.m.k. eitt graent flagg).


http://www.mast.is/

Algengar spurningar

Hvernig get ég arfgerdargreint gripi i minni
hjora?

Tekid er vefjasyni ur eyra (myndband:
www.tinyurl.com/synataka). Haegt er ad panta hylki
til synatoku @ heimasidu RML. begar béndinn hefur
tekid synin, skrdir hann pau a rétta gripi i Fjarvis
(,Skraning“ og ,forskrdning synanumer”) og sendir
svo synin a starfsstod RML & Hvanneyri
(Hvanneyrargata 3, Hvanneyri, 311 Borgarnesi)
asamt lista yfir gripi og synanimer.

Hvad tekur langan tima ad fa nidurstodur ur
arfgerdargreiningu?
Algengur timi eru 2 til 3 vikur.

Hvar sjast nidurstodur arfgerdargreininganna?
Haegt er ad sja arfgreiningarflogg gripanna i
,Gripalisti” i Fjarvis dsamt pvi ad full greining birtist i
yfirliti hvers og eins grips. P4 er haegt ad fara i
LYfirlit” og velja ,,synaleit beenda“.

Af hverju skila nidurstodur
arfgerdargreininganna sér ekki i Fjarvis?
Liklegar skyringar: Synanimer vitlaust skrad,
greiningaradili vitlaust skrddur eda synid
ogreinanlegt. Fyrirspurnir er heegt ad senda 4
gudrunhildur@rml.is.

A hvada timapunkti setti ad taka syni Gr
Idmbum og senda til arfgerdargreininga?

Gott er ad taka syni ur Idmbum & saudburdi sem
likleg eru til asetnings. Einnig er haegt ad taka syni ur
[6mbum & haustin og senda til greiningar en pa parf
ad gera rad fyrir 2-3 vikna bid eftir nidurstodum.

Er gagnlegt a0 arfgerdargreina fulloronar zer?
J4. Fyrir pa sem vilja byggja hratt upp polinn stofn er
hjalp i pvi ad kortleggja aerstofninn. G4d byrjun
getur verid ad taka fyrir dkvedinn argang til ad fa
bversnid af hjordinni.

barf ad arfgerdargreina gripi undan foreldrum
sem eru arfhreinir fyrir verndandi arfgeroum?
Ef badir foreldrar eru arfhreinir fyrir akvedinni
genasamsatu er med 6llu dparft ad greina
afkveemin en Fjarvis getur pa kvedid upp
greininguna. Ef annad foreldreid er arfhreint, t.d.
fadirinn baeri ARR/ARR, er haegt ad treysta pvi ad 6ll
afkveemin fai ARR fra honum og séu pvi a.m.k.
arfblendin. bad aetti pvi ekki ad purfa ad greina

nema mjog takmarkadan hop lamba pegar notadir
eru arfhreinir hrdtar og pa adeins til ad komast ad
bvi hverju maédirin hefur skilad.

barf ad arfgerdargreina gripi sem fa , Fjarvis
greiningu“?

Nei. Athuga ber p6 ad sumir gripir hafa ekki haft
greiningu fyrir Ol sex saetin og pvi getur Fjarvis
greining a afkveemum peirra verid takmorkud vid
akvedin szeti. Verid er ad vinna i uppfaerslu a Fjarvis
(névember 2023) sem mun gera pessar greiningar
skilvirkari.

begar syni eru arfgerdargreind, er pa einnig
haegt ad skoda hvort kindin sé riduveik?
Nei.

Getur rida borist med s0i?

Talid er ad rida geti ekki smitast med sa0i.

barf ad l6ga gripum med ahaettuarfgerdina?
Lomb sem bera VRQ genasamsatuna zetti ekki ad
setja a. Ef i ljos kemur ad fullordnar zer beri VRQ
skiptir mali hver hin genasamsaetan er sem gripurinn
ber (ARQ eda VRQ eru daskilegar), hversu margir
namir gripir eru i hjordinni og hvar hjordin er
stadsett m.t.t. ridudhaettu — i sumum tilfellum veeri
askilegt ad taka slika gripi ur framleidslu.

Hvort tti ég ad seeda med ARR-hrutum eda
hratum med adrar verndandi arfgerdir?

A mestu dhaettusveedum m.t.t. ridu aetti ad leggja
adaldherslu 4 ARR og fylla upp i med 6drum
mogulega verndandi arfgerdum.

Mitt bu er ekki a ridusvaedi. barf ég ad innleida
verndandi arfgerdir?

J4, pbad er lykilinn ad arangri — engin svaedi eru éhult.
Sérstaklega er mikilveegt ad bu sem selja kynbdtafé
komi inn ad krafti strax. En & pinu svaedi er 6haett ad
fara haegar i ad leggja eingdngu dherslu a ARR,
heldur nyta einnig gripi med moégulega verndandi
arfgerdir til ad fordast of mikla skyldleikaraekt.

Ef rida greinist i minni hjord parf pa ad skera
alla hjordina?

A pessum timapunkti (5. névember 2023) liggur ekki
fyrir hvada gripi parf ad fella. Adeins liggur fyrir ad
heimilt er ad undanskilja hluta hjardarinnar fra
nidurskurdi m.t.t. PrP-arfgerda.



